
 עבודת המידות 

 ועצב  שמחה

 

 י רוח משתנים מצב –מבוא  .א

מַחְתָׂ  .ב ךָ וְשָׂ  בחג?  שמחים כיצד – בְחַגֶּ

 מצווה  של מחהשל תנאי  – אחרים ימוחש .ג

 לזיכוך המביא שיתוף – צירוף .ד

 מחים את בני המשפחה? שכיצד מ .ה

 מוח? שלמה יש מצווה ל .ו

 מותר להיות עצוב...   לפעמים .ז

 סוף דבר  .ח

 

 משתנים  רוח צבימ – בואמ .א

  מרגישים   שאנו  יש  הרוח.  במצב  שינויים  –  סובבינו   ואצל   אצלנו   –  התופעה   את   מכירים  כולנו

  מצב   ויש  ו"מותר",  ה"נכון"  שהוא  מסוים  רוח  מצב  ביהדות  יש  האם  .עצובים  שאנו  ויש  מחים,ש

  לבדוק  ננסה  קיצוניים?  יהיו  שלא  ובלבד  מותרים  עצב  הן  מחהש  הן  האם  ?ממנו  להימנע  שראוי  רוח

 זה. בעניין  לנו אומרת התורה מה

מַחְתָׂ  .ב ךָ וְשָׂ  בחג?  שמחים כיצד  – בְחַגֶּ

מַחְתָָּׂ  :לדוגמה  ,מחהש  ןשעניינ   תמצוו  בתורה  יש   בחג   אמורה   המצווה  .יד(  ,טז  )דברים  בְחַגֶּךָ"ָָּּ"וְשָׂ

   מחה.שב להיות  צריכים האחרים ברגלים גםש  מבינים אנו אבל  הסוכות,

מַחְתָָּׂ  בפסוק:  נתבונן   בחג?  מחיםש  כיצד הָּבְחַגֶּךָָָּּ"וְשָׂ ךָָָּּוּבִנְךָָָּּאַתָׂ ךָָָּּוְעַבְדְךָָָּּוּבִתֶּ תֶּ וִיָָּּוַאֲמָׂ ָָּּוְהַגֵּרָָָּּּוְהַלֵּ

הָָּּוְהַיָׂתוֹם נָׂ אַלְמָׂ רָָּּוְהָׂ יךָָָּּאֲשֶּ רֶּ יִיתָָּׂ"  במילים:  חותם  שאחריו   והפסוק   ;)שם(  "בִשְעָׂ חַָָָּּּאַךְָָּּוְהָׂ מֵּ   .טו(  )שם,ָָּּ"שָׂ

  ומכובדת,   גדולה  סעודה  עורכים  כמובןו  קורבנות,  ומקריבים  לירושלים  עולים  הרגלים  בשלושת

  שלמי   מים,שלָׂ   קורבן  מקריבים  ברגלים  מחה? ש  בנו  שמעורר  הזאת  בסעודה   יש  מה  מחים.ש  ו...

מים"  השם  פשר   את   מסביר  רש"י   חגיגה.  ָָּּשלוםָָָּּּבהםָָּּשישָּ–ָָּּשלמיםָָּּבעולם.ָָּּשלוםָָּּ"שמטילין  :"שלָׂ

  המזבח,  על  כליל  מוקטרים  והם  כלל  נאכל  איננו  רםשבש  קורבנות  יש  1."ולבעליםָָּּלכהניםָָּּלמזבח,

  מצווה  – והאכילה   ר,שהב מן  אוכלים  הבעלים גם  – שלמים קורבן  רם.ש מב אוכלים  שהכוהנים ויש

ָָּּברגליםָָּּהאמורהָָּּמחהשוה"  :עליהם  ומוסיפים   חגיגה   בשלמי   מסתפקים  אין   הרמב"ם  ולדעת   היא.

  וכשעורכים  2, "חגיגהָָּּמחתשָָּּשלמיָָּּהנקראיםָָּּהםָָּּואלוָָּּ,חגיגהָָּּשלמיָָּּעלָָָּּּיתרָָּּשלמיםָָּּשיקריבָָּּהיא

  "ָּאֱנוֹשָָּּלְבַבָָּּיְשַמַחָָּּוְיַיִן"ָָּּ(,בקידוש  רק  לא  אבל  )בקידוש,  יין  שותים   גם   הסתם  מן  גדולה,  סעודה 

  הרגליים   –  מתרומם   הגוף  וגם  הרוח  לרוממות  האדם  את  מביאה  שבלב  מחהשה  .טו(  קד,  )תהלים
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  הקשר   עולה  שמהם  פסוקים  מוצאים  אנו  בתנ"ך  סוחף.  במחול  פוצחותו  הקרקע  מעל  מתרוממות

םָָּּהַקְרוֹבִיםָָּּ"וְגַם  לדוגמה:  ,מחהשל  (ויין  רשב  של  )ובייחוד  ושתייה  אכילה  בין יהֶּ ָּמְבִיאִיםָָָּּּ...אֲלֵּ

ם ןָָּּוְיַיִןָָּּ...לֶּחֶּ מֶּ רָָּּוְשֶּ קָׂ רֹבָָּּוְצֹאןָָָּּּוּבָׂ הָָּּכִיָּלָׂ לָָּּשִמְחָׂ אֵּ ר"  ,מא(  יב,  א  הימים  )דברי  "בְיִשְרָׂ יןָָּּאֲשֶּ םָָּּטוֹבָָּּאֵּ אָדָׂ ָּלָׂ

שָָּּתַחַת מֶּ אֱכֹלָָּּאִםָָּּכִיָָָּּּהַשֶּ ךְ  ,טו(  ח,  )קהלת  "וְלִשְמוֹחַָָָּּּוְלִשְתוֹתָָּּלֶּ הָָּּאֱכֹלָָּּ"לֵּ ךָָָּּבְשִמְחָׂ הָָּּלַחְמֶּ בָָּּוּשְתֵּ ָָּּטוֹבָָּּבְלֶּ

ָּיֵּינֶּךָ ָּכִיָּ רָּ ָּכְבָׂ הָָּּ צָׂ ָּרָׂ אֱָָּּ ָּלֹהִים־הָׂ תָּ יךָ־אֶּ   :למחול  מחהש  בין  הקשר  וגם  ;ז(  ט,   )קהלת   "מַעֲשֶּ

פַכְתָָּׂ חוֹלָּמִסְפְּדִיָּ"הָׂ נִיָּשַקִיָּפִּתַחְתָָָּּׂלִיָּלְמָׂ ה"ָּוַתְאַזְּרֵּ וִדָָּּבְשוּבָָּּבְבוֹאָםָָּּוַיְהִי"  ;יב(  ל,  )תהלים  שִמְחָׂ הַכוֹתָָּּדָׂ ָָּּמֵּ

ת הָּהַפְּלִשְתִי־אֶּ אנָׂ צֶּ שִיםָּוַתֵּ הָּבְתֻפִּיםָּ...וְהַמְחֹלוֹתָּ...הַנָׂ לִשִים"ָּבְשִמְחָׂ   .ו(  יח, א  )שמואל וּבְשָׂ

  חג.   מחתש  לנו  הרי  –  בחג  קורה  זה  כל  ואם  , מחהש  בנו   מעוררת   העולם  ממנעמי  ההנאה   כן,  אם

 דווקא.  לאו  מחה?שה  מצוות את קיימנו האם .בוודאי – מחנוש

 מצווה  של מחהשל תנאי – אחרים ימוחש .ג

  שוב   נתבונן  מצווה?  של  מחהשל  "סתם"  מחה ש  הופך  מה  מצווה.  של  מחהש  היא  מחהש  כל  לא

מַחְתָָּׂ  :הסוכות  בחג   מחה שה  מצוות  מופיעה   שבו  בפסוק  הָּבְחַגֶּךָָָּּ"וְשָׂ ךָָָּּוּבִנְךָָָּּאַתָׂ ךָָָָּּּוְעַבְדְךָָָּּוּבִתֶּ תֶּ ָּוַאֲמָׂ

וִיָּ הָָּּוְהַיָׂתוֹםָָָּּּוְהַגֵּרָָּּוְהַלֵּ נָׂ אַלְמָׂ רָָּּוְהָׂ יךָָָּּאֲשֶּ רֶּ   –  ראלשבי  אחד  כל  אל  מופנה  הציווי  .יד(  טז,  )דבריםָָּּ"בִשְעָׂ

ה"ָּ  בלשון  ווההמצ    אל   פונה  התורה   איתו:  מחוששי   מי  של   שלמה  רשימה  אליו  מצרפת  ומייד  ,"אַתָׂ

ךָָָּּוּבִנְךָ" ךָָָּּוְעַבְדְךָָָּּוּבִתֶּ תֶּ וִיָָּּוַאֲמָׂ הָָּּוְהַיָׂתוֹםָָּּוְהַגֵּרָָּּוְהַלֵּ נָׂ אַלְמָׂ רָָּּוְהָׂ יךָָָּּאֲשֶּ רֶּ   , לבד  מוח של  קשה  –ָָּּ"בִשְעָׂ

  כל   את  לאכול  מסוגל  איננו  אחד  ואיש  בזמן,  מוגבלת  הקורבן  רשב  שאכילת  נזכיר  מוסגר  ובמאמר

  יכול,   לא  הוא   דאגה,   אל   .ל"תגבורת"  זקוק  הוא  .בזמן  הכול  לגמור  לא  בוודאיו  לבדו   הזה   רשהב

 טבעי  אך  כן,  אם   מובהקים.  משפחתיים  אירועים  הן  החג  וסעודת  לרגל  העלייה  צריך.  איננו  גם  אבל

  ואוכלים  שולחנו   על  כידוע  סמוכים  והאמה  העבד  מחה.של  אליו  יצטרפו  האדם  של  ובנותיו  בניוש

  עשירה   חג  בסעודת  אותם  "נצ'פר"   אם  אולי  :בלבד  זו  ולא  מובן,  הוא  גם  צירופם   כן  ואם   משלו,

  טרם   הרשימה  ואולם   ספק.  ללא  ,משתלם  –  מרץ   במשנה  לעבודתם  ישובו   אחריה  ומפנקת, 

וִי"  נוספים:  אנשים   בה   יש  הסתיימה. הָָּּוְהַיָׂתוֹםָָּּוְהַגֵּרָָּּוְהַלֵּ נָׂ אַלְמָׂ   גם  לצרף  אותנו  מצווה  התורה   –  "ָּוְהָׂ

ָּאין"ָּ  ובלעדיה)   שלנו  המצווה  מחתשל  תנאי  הם  מחתםשו  צירופם  מחתנו.ש  ואל  שולחננו  אל  אותם

   העניין? לכל קשורים הם איך 3.("כריסוָּמחתשָּאלאָּמצוהָּמחתשָָּּזו

 לזיכוך  המביא שיתוף – צירוף .ד

  ווהמצ    כולה  שהחברה   אנשים  אלו  –  אחרים  בהקשרים   לפגוש   רגילים  אנו   האלה  הדמויות   את

  , םאדמת  מפרי  להתפרנס  יםיכול  םאינ  והם  ,הםמשל  נחלה  אין  ויל  בניל  :מחסורם  למילוי  לדאוג

  דחקו  החיים  שנסיבות  המסכנים,  הם  –  והאלמנה  היתום  והגר,  ;רשמע  הםל  לתת  וויםמצ    אנו  ולכן

  שונות  מצוות  שקובעות  כפי  ,משלנו  להם  לתת  וויםמצ    ואנו  ,פרנסה  ולקשיי  החברה  לשולי  אותם

  )פרט  ובכרם  ופאה(  שכחה  )לקט,  דהשב  עניים   מתנות  :"צדקה"  הכולל  בשם  לכנותן  רגילים  שאנו

   .עני רשמעו  ועוללות(

  לתתו   מסעודתנו  להפריש  עלינו   ותו שא  מסוים  שיעור  קובעת   אינה  התורה  הרגל,   בסעודת   והינה

  כדי   מחו.שוי  ייהנו  שיאכלו,  לדאוג  עלינו  ולא.   לא  חובה.  ידי  נצא  זו  בנתינהו  ירעבו  שלא  כדי  להם

   שלהם. מחהשל   זקוקים אנו – מצווה של מחהש תיחשב שלנו מחהששה
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 מהי: חג מחתש לימדנו  הרמב"ם

ָָּּהָּשָּשיעָָּּוידמהָָּּבלבדָָּּואשתוָָּּובניוָָּּהואָָּּאוכלָָּּיהיהָָּּלאָָּּמחהשָָּּושלמיָָּּחגיגהָָּּשלמיָָּּאדםָָּּכשיזבח"

ָּמאכילָּ,ָָּּוהאלמנהָָּּוהיתוםָָּּוהגרָָּּוהלויָָּּשנאמרָָּּוהאמלליםָָּּהענייםָָּּמחשלָָּּחייבָָּּאלא,ָָּּגמורהָָּּמצוה

ָָּּלהםָָָּּּאוניםָָּּכלחםָָּּזבחיהםָָּּנאמרָָּּעליוָָּּעמוָָּּאלוָָּּמחשָָּּולאָָּּזבחיוָָּּשאכלָָּּומיָּ,ָָּּעשרוָָּּכפיָָָּּּומשקןָָּּהכל

ָָּּואיןָָָּּּנחלהָָּּולאָָּּחלקָָּּלאָָּּלוָָָּּּשאיןָָָּּּלפיָָּּהכלָָּּמןָָּּיותרָָּּבלויָָָּּּומצוהָּ,ָָּּלנפשםָָּּלחמםָָּּכיָָּּיטמאוָָּּאוכליוָָּּכל

ָּרשמעָָּּעםָָּּרשבָָָּּּמתנותָָּּלהםָָּּיתןָָּּאוָָּּמחםשָּולָָּּשלחנוָָּּעלָָּּלוייםָָּּלזמןָָּּצריךָָּּלפיכךָָּּרשבבָָּּמתנותָָּּלו

ָּברגליםָָּּרותיושמעָָּּממנוָָּּושוההָָּּמחושמלָָּּהלויָָּּאתָָּּהעוזבָָּּוכל,ָָּּצרכיהםָָּּבוָָּּשימצאוָָּּכדיָָּּשלהם

ָּ"ָּ.הלויָּאתָּתעזובָָּּפןָּלךָּהשמרָּשנאמרָּהשתעָּבלאָּעובר

 ב(  פרק  חגיגה  הלכות )רמב"ם 

  היא לו  לדאוג שצריך שהסיבה  צוין לעיל .לאחרים קודם והלוי  ,רגמד שיש מסביר  "םהרמב

  אין משלהם  נחלה :םהלוויי של הקושי  את  ומבהיר מדייק "םהרמב משלו. נחלה  לו שאין  העובדה 

  הלוויים .קורבנות רשמב ונהנים כהונה  במתנות זוכים – כוהנים שהם מביניהם  אלו  אבל לכולם,

  ולכן  ומכאן",  מכאן  קירחים יצאו"  ולכאורה  כמותם, מתנות מקבלים אינם – כוהנים שאינם

  ממקום עברו הם .ראלשי םבעַ  תורה ללימוד התמסרו לוי   שבט בני זאת, מלבד .להם לדאוג חשוב

  המזמין נוסף: עניין מדייק "םהרמב פועלם.  על כרש לקבל מבלי ,לכול תורה ולימדו למקום

  איננו אם :שרו"עָָָּּׂ"כפי  ולהשקותם להאכילם חייב – לצרף ציוותה התורהש  האנשים את לסעודתו

  יין שולחנו  על ומעלה  אמיד הוא אם אך  ;םסעודת גם תהיה כך  צנועה, שלו וסעודתו  אמצעים בעל

  הנאת יחד.  ממנו ייהנו  והאורחים והמארחים לכולם, יוגש הזה הטוב  כל – ומטעמים משובח

  )משתפים לשולחננו אותם מצרפים אנו כאשר המארחים. של המצווה   לקיום תנאי היא האורחים

 במצווה.  וזוכים  ,)מזדככים( מצטרפים  עצמנו אנו  בסעודתנו(  אותם

  שלא העובדה  מלבד – לוי   לסעודתו  יזמין  שלא אדם הלוי: בעניין נוספת  חשובה  הערה  ,זה ובהקשר

מַחְתָָּׂ השע  מצוות  חובת  ייד יצא ת" :השתע  לא  על יעבור   ,"בְחַגֶּךָָּ"וְשָׂ ןָּתַעֲזֹבָּאֶּ רָּלְךָָּפֶּּ מֶּ לָּ־הִשָׂ וִיָּכָׂ הַלֵּ

ךָ" תֶּ יךָָּעַלָּאַדְמָׂ   .(יט  ,יב  )דברים יָׂמֶּ

 

 המשפחה?   בני את  מחיםשמ כיצד .ה

  לדאגה   פנים.  ובמאור  לב  ברוחב  לשולחננו  בצירופם  די  –  והאלמנה  היתום  הגר,  הלוי,  מחתשל

  והוא   המשפחה  ראש  שולחן  על  סמוכים  ממילא   שהם  משום  )אולי  בזה  די  לא  –  הבית  בני  מחתשל

  מחת של  זאת  ובכל  ,בה  מחיםש  וגם  הסעודה  מן  נהנים  שהם  להניח  יש  למזונותיהם(.  לדאוג  חייב

 :וכדומה  לגילם  למעמדם,  – להם המותאמות  פעולות נחוצות  שלהם, חג

ָָּּכפיָָָּּּנאיםָָּּותכשיטיןָָּּבגדיםָָּּלהןָָָּּּקונהָָָּּּ?והנשיםָָּּ;ומגדנותָָּּואגוזיםָָּּקליותָָּּלהםָָָּּּנותןָָּּ?הקטניםָָּּכיצד"

4ָּ".ָּבייןָּאלאָּמחהשָָּּואיןָּרשבבָּאלאָּמחהשָּשאיןָָּּייןָָָּּּושותיןָּרָּשבָּאוכליןָָּּוהאנשים ,ממונו

   (יח)רמב"ם הלכות יום טוב פרק ו הלכה 

 מוח? של מצווה יש למה . ו

 

 מחה.ש הבשר והיין מסיבים להם הנאה ו –  ובימינו גם הנשים והילדים 4



ָָּּהמזוןָָָּּּאלָָּּצריךָָּּשהואָָּּכמוָָּּלפרקיםָָּּמוחשלָּטבעוָָּּשצריךָָּּעניןָָּּעלָָּּנכוןָָּּשהאדםָּלפי,ָָּּהמצוהָָּּמשרשי"

ָָּּותָּשָּלעָָּּוציונוָָּּמרעיתוָָּּוצאןָָּּמועַָָָּּּאנחנוָָּּלזכותנוָָּּהאלָָּּורצה,ָָּּהשינהָָּּואלָָּּהמנוחהָָּּואלָָּּפניםָָּּכלָָּּעל

ָָּּבהםָָּּלזכורָָּּלמועדיםָָּּבשנהָָּּזמניםָָּּלנוָָּּקבעָָּּוהנה.ָָּּינושמעָָּּבכלָָּּלפניוָָּּנזכהָָּּלמעןָָּּלשמוָָּּמחהשה

.ָָּּאליוָָּּהצריכהָָּּמחהשהָָּּבדברָָּּהחומרָָּּלכלכלָָּּציונוָָּּההםָָּּבעתיםָָּּואז,ָָּּגמלנוָָּּאשרָָּּוהטובותָָּּהנסים

ָָּּגדרָָּּלנוָָּּתהיהָָּּהזאתָָּּהמחשבהָָּּכי,ָָּּולזכרוָָּּלשמוָָּּמחותשהָָָּּּובעשָָָּּּבהיותָָּּגדולהָָּּתרופהָָּּלנוָָּּוימצא

 ָּ".בדבריָּטעםָּימצאָּבקטרוגָּהחפץָּמבליָָּּהתבוננותָּעמוָּואשר.ָּמדאיָָּּיותרָּהיושרָּמדרךָּנצאָּלבל
 תפח( מצווה   ראה פרשת החינוך  )ספר

ומשקה, לבוש מותאם למזג האוויר,    מזון  :הפיזי  לקיומושסיפוקם נחוץ    , מטבעו, יש צרכים לאדם

כל והמחשבה,  שה  פיתוחלימוד תורה,  מנוחה ושינה; ויש צרכים שסיפוקם נחוץ לקיומו הרוחני:  

בעבודת    מחהש הרבה של ה  חשיבותה  על  . מחהש. עם הצרכים האלה נמנית גם הועודבעמלו    סיפוק

   הדברים האמורים בפרשת כי תבוא: מן)לא רק בחגים( אנו לומדים  ה' כולה

אוּ" יךָָָָּּּוּבָׂ לֶּ לָָּּעָׂ לוֹתָָּּכָׂ הָָּּהַקְלָׂ לֶּ אֵּ פוּךָָָָּּּהָׂ ךְָָּּעַדָָּּוְהִשִיגוּךָָָָּּּוּרְדָׂ מְדָׂ מַעְתָָָָּּּׂלֹאָָּּכִיָָּּהִשָׂ יךָ'ָָּּהָָּּבְקוֹלָָּּשָׂ ָּלִשְמֹרָָּּאֱ־לֹהֶּ

יו יוָָּּמִצְוֹתָׂ רָָּּוְחֻקֹתָׂ ךְָָָּּּאֲשֶּ יוּ:ָָּּצִוָּׂ תָָּּלְאוֹתָָּּבְךָָָָּּּוְהָׂ םָָּּעַדָָּּוּבְזַרְעֲךָָָּּוּלְמוֹפֵּ רָָּּתַחַת:ָָּּעוֹלָׂ בַדְתָָָָּּּׂלֹאָָּּאֲשֶּ תָָּּעָׂ אֱ־ָּ'ָָּּהָָּּאֶּ

יךָ הָּלֹהֶּ בָּוּבְטוּבָָּּבְשִמְחָׂ בָׂ רֹבָּלֵּ ָּ."ָּכֹלָּמֵּ

 ( מז–, מהכח)דברים 

 

י מהי  .  יבואו עליהם קללות  אם לא יקיימו את התנאים שקבע בתורתו,שראל  שה' מיידע את בני 

יוָָּּ"אותה אי־עמידה בתנאים? היא אמורה בשתי דרכים:   יךָָּלִשְמֹרָּמִצְוֹתָׂ ָּבְקוֹלָּה'ָּאֱ־לֹהֶּ מַעְתָׂ כִיָּלֹאָּשָׂ

ךְ רָּצִוָּׂ יוָּאֲשֶּ ב"ָּ:וגם"ָּוְחֻקֹתָׂ בָׂ הָּוּבְטוּבָּלֵּ יךָָּבְשִמְחָׂ תָּה'ָּאֱ־לֹהֶּ ָּאֶּ בַדְתָׂ רָּלֹאָּעָׂ רֹבָּכֹלָּתַחַתָּאֲשֶּ  ָּ."מֵּ

את הטענה המופנית כלפי מי שלא שמע בקול ה' ולא קיים מצוותיו אפשר להבין ביותר מאשר דרך  

ה'    )א(  אחת: את  עבדת  ולא  הזה  העולם  בהבלי  עסוק  היית  לך,  שהיה  השפע  למדת    –מרוב  לא 

עבדת את ה' וקיימת את כל הציוויים,  תורה, לא התמדת להתפלל ולתת צדקה כנדרש וכדומה; )ב( 

 : זהו ההסבר שמציע רבנו בחיימחה. שאבל... בלא 

ָָּּהעבודהָָָּּּהיתהָָּּולאָָּּת"השיָָּּבעבדוָָָּּּהכתובָָּּיאשימנו.ָָּּמחהשבָָּּלהיך־א'ָָּּהָָָּּּאתָָּּעבדתָָּּלאָָּּאשרָָּּתחת"

ָָּּבפניָָָּּּמצוהָָּּהמצוהָָָּּּהשבמעָָּּמחהשוה,ָָּּבמצותָָּּבהתעסקוָָּּמחהשהָָּּעלָָּּהאדםָָּּשחייבָָּּלפי,ָָּּמחהשב

ָָּּשעובדָָּּלמיָָּּבכאןָָּּיענישָָָּּּכןָָּּועלָּ,ָָּּמחהשהָָּּעלָָּּכרשָָּּלוָָּּישָָָּּּהמצוהָָּּעלָָּּלוָָָּּּשישָָּּכרשהָָּּמלבד,ָָּּעצמהּ

ָּ".שלמהָּובכוונהָּמחהשבָּהמצותָּאדםָָּּהששיעָָָּּּצריךָּולכך,ָּמחהשבָָּּאהּשעָּכשלאָּהמצוהָָּּעבודת

  , יש "כפל מבצעים", לדוגמה: אכילת מצה מקיימים שתי מצוות  –מחה  שווה בבקיום מצווה המל  

מצווה אחת,  שמצווה אחת, אכילת המצה ב=    בליל הסדר מחה = שתי מצוות; הנחת תפילין = 

ב תפילין  בשהנחת  מצווה  המקיים  מצוות.  שתי   = בשמחה  זוכה  כפול:  שמחה  קיום  שכר  על  כר 

 .  קיים אותה מחה שבהשה כר על שוגם   המצווה עצמה

מחה מגבירה  שאין ספק שעבודה בנחשבת עבירה, אבל    אינה   –מחה  שחשוב לדייק: עבודת ה' בלא  

ה קצת.  עוד  להתקדם  יותר,  קצת  לעשות  ההשתדלות  ומרץשאת  חיות  מפיחה  כשאנחנו  מחה   .

ות את הדברים כדי לצאת ידי חובה,  שאנו נוטים לע  –מחה  שובלא    ; אנחנו מתלהבים  –מחים  ש

צורך   יש לה  –גם לנשמה יש צרכים, וכיוון שנשמת היהודי קדושה    –כפי שהוסבר  ולא מעבר לכך.  

   לספק את הצורך הזה.עוזרת  –מחה שברוחניות ובקרבה לה'. ה



לפעול  כדי  ידיעה שה' ציווה  ביש אנשים שדי להם    ?יית המצווהשע  בעתמחה  שאיך לזכות ולהגיע ל

? ילמד  שההתלהבות אינה מתעוררת בו מאליהה מי  שומה יעשה להם יותר.  בהתלהבות, ויש שק

ומצווה, וההבנה תסייע לו    הטעם והיופי של כל מצווה  את  בלימוד התורה וביאוריה ימצא  תורה.

יָָּּ  :ראלשמחה. וכפי שלימד אותנו דוד מלך ישב  ןלקיימ  בָּמִצְוַתָָָָּּּּ'ה"פִּקוּדֵּ יָּלֵּ רִיםָּמְשַמְחֵּ הָָָּּּ'היְשָׂ רָׂ בָׂ

יִָּ ינָׂ  . , ט(יט תהלים ) "םמְאִירַתָּעֵּ

 : פני שכינה תמחה היא המפתח לקבלשיית מצווה מתוך שואמרו חכמם שע

חוקָּולאָּמתוךָּקלותָָּּשלמדךָּשאיןָּשכינהָּשורהָּלאָּמתוךָּעצלותָּולאָּמתוךָּעצבותָּולאָּמתוךָָּּל" 

ָָָּּּ."מחהָּשלָּמצוהשיחהָּולאָּמתוךָּדבריםָּבטלים,ָּאלאָּמתוךָּדברָּשראשָּולאָּמתוךָּ

 (ב"על  שבת, בבלי)

 מחה של מצווה מקרבת אותנו לה'. שמכאן ש

 עצוב... להיות מותר לפעמים .ז

הדברים   בראש  שנאמר  בו    –כפי  חלים  העת.  כל  הרוח  מצב  אותו  איננו  כולנו  של  הרוח  מצב 

בשעה שאנו עצובים אין לו    שאנו עצובים. האם קיום מצוות  –מחה, ויש  ששינויים. יש שאנו חשים  

נע לא  כי  בשערך  חלילה.  שה  עמחה?  ירוד  רוח  המצווהש מצב  לקיום  להפריע  אין  וי  רצון,  אין   .

ולקיים   הקושי  על  להתגבר  מצליח  האדם  זאת  בכל  ואם  חשק...  אין  ספק    –התלהבות,  אין 

ובהשתדלותו במאמציו  רואה  ו  שהקב"ה  רב,  המצוות  ערך  את  לקיים  הצליח  שאם  מסתבר 

 . על המאמץ וההשתדלות, ועל קיום המצווה עצמה – גדול מאודכר ש ל ראוייהיה  –באמצעותם 

ות פעולות מסוימות  שוכדי לע  לא תמיד יש בנו התלהבותנכון שבעניין המאמצים חשוב להוסיף:  

ההתלהבות חוסר  ועל  אי־הרצון  על  ולהתגבר  מאוד  להתאמץ  את    .עלינו  שגייסנו  אחרי  ואולם 

שבה וניצתה    –שההתלהבות שנעדרה קודם לכן  במקרים רבים נגלה    –ינו  שהמאמצים הרבים וע

 וממשיכים לפעול.   הההתלהבות התעוררה מחדש, וכעת אנו נעזרים ב –ות ש בנו. כשהתחלנו לע

 למצבים כאלה:  יש ברכות שנקבעו  –יה יש להם מקום בחיינו, והראָׂ  –העצב והצער 

ָּאדםָּלברךָּעלָּהרעהָּכשםָּשמברךָּעלָּהטובה."ָָּּחייב...ָּרעותָּאומר:ָּברוךָּדייןָּהאמתָּורותש"עלָּב

 , ברכות נד ע"א(בבלי) 

רעה שפקדה את האדם? משום ש על  לברך  מדוע  הבלכאורה,  או קבלת  האירוע  הוא  שבזמן  ורה 

ש  יגלה  הימים  ברבות  אבל  לו,  אירע  רע  שדבר  )אלא  מרגיש  טובה  אלא  הייתה  לא  הזאת  הרעה 

הצער הוא רגש אנושי וחכמים מכירים  שבאותו הרגע שקרתה, הוא לא היה מסוגל לראות זאת(.  

, וזכותו גדולה כל כך  יית כבודשל שנחשב עבֶּ אלא שיש א    , ולא זו בלבדבו ונותנים לו "לגיטימציה"

 :הוא מביא למחילת עוונות  –

דתניאָּמפניָּמהָּמתיםָּבניוָּובנותיוָּשלָּאדםָּכשהןָּקטניםָּכדיָּשיבכהָּויתאבלָּעלָּאדםָּכשרָּכדיָּ"

שכלָּהבוכהָּעלָּאדםָּכשרָָָּּּשיבכהָּערבונאָּשקליָּמיניהָּאלאָּמפניָּשלאָּבכהָּוהתאבלָּעלָּאדםָּכשר

ָָּּ."השָּמוחליןָּלוָּעלָּכלָּעונותיוָּבשבילָּכבודָּשע

 ע"ב(  קה  )בבלי, שבת

כשר  בֶּ הא   אדם  על  ביותר.    –ל  כראוי  ראוי  עליו  עוונות.    –המתאבל  למחילת  היה  זכאי  אלמלא 

בֶּ ה חכמים מסבירים שאם אדם לא מגיע  כר גדול כל כך.  של  ב  בוודאי לא היה מובטח לאָׂ   –ל ראוי  א 



ש  ייתכן  כראוי,  להתאבל  עצמו  את  להביא  מצליח  ואינו  עצמו  בכוחות  זו  "שיעור  להבנה  יקבל 

יחוש    –פרטי" קשה ביותר, שיגרום לו להצליח: בניו ימותו בעודם צעירים. על מות בניו   בוודאי 

ילמד להתאבל גם על מי שאיננו צאצא שלו אבל ראוי לו להתאבל    –צער עמוק, ומתוך אותו הצער  

 עליו. 

.  העצב איננו שליליהוא נעצב.    –  דבר רע לו  ט או מכונה חסרת רגשות. כשקורה  האדם איננו רובו

שִיבָָָּּּרַךְָָּּמַעֲנֶּה"ָּ  מן הפסוק הָָּּיָׂ מָׂ בָָּּוּדְבַרָָּּחֵּ צֶּ הָָּּעֶּ הרב אלשיך לומד שבעצב יש מן    )משלי טו, א("ָָּּאָףָָּּיַעֲלֶּ

ם התשובה, ומשום כך הוא מביא לסליחה.  עָׂ העציב את משה  בעקבות חטא העגל  הכעס של ה' על הָׂ

כאבו את  וביטא  ה'  עִם  וכשדיבר  ה"ָּ:  באומרו  רבנו,  מָׂ הָּ'הָּלָׂ יא(  "ךָמֶָּּעַָּבְָָּּךָפְָּּאַָָּּיֶּחֱרֶּ לב,  צליח  ה  ,)שמות 

הָׂ בה'  לעורר   על  שחטא  עָׂ רחמים  לבטל  ם  םיִנָָּׂ"וַָּ:  םלכלות  כוונתואת  ומתוכם  ָּעַלָּה'ָּחֶּ

ה עָׂ רָׂ  .)שם, יד( "מוֹלְעַָָּּתשוֹלַעֲָָּּרדִבֶָָּּּרשֶָּּאֲָָּּהָׂ

 דבר סוף .ח

טובים  תישתי וריקוד  וגם  ואכילת מעדנים  משקאות  וממ  יםשירה  צורך    ספקיםהנים את האדם 

הופך  הוא    –שדברים אלו חסרים לו ומשתף אותם בהנאה  את מי    מצרף אליואדם  כש.  ונפשי של

חַ שַ מוח אלא לְ שלא רק ל –  יםג מוח בחשאת ההנאה שלו למצווה. וכך היא המצווה ל  . מ 

יצליח    –ץ. כדי שהאדם יראה פרי בעמלו  מאמ במקרים רבים ב  כרוכהמחה  שמצוות ה' מתוך    קיום

חשוב שיתעמק בלימוד המצוות, פרטיהן, טעמיהן ומטרותיהן.    –להגיע לעבודת ה' בהתמדה רבה  

    מחה. שייקל עליו לקיימן ביצליח להזדהות איתן, ואז   –אם יעמיק בלימודו 

תָּרְקוֹד"ָָּּהמלך, החכם באדם לימדנו:  שלמה תָּסְפוֹדָּוְעֵּ תָּלִשְחוֹקָּעֵּ תָּלִבְכוֹתָּוְעֵּ ג, ד(  "עֵּ . יש )קהלת 

יש    –חברו  שפקדו את  צרות    העצבות מתעוררת בשלאם    .בצלהתע  אדם שבהן עליו  תקופות בחיי

 שלו ממד של מצווה.  בעצב

 מחה.  ששלח לנו הרבה זמני ישה'  יהי רצון

 


